DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA
MUNICIPIO DE CIUDAD BOLiVAR VERSION 3

INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOSE DEL CITARA 19/05/2025

PLAN DE MEJORAMIENTO Y RECUPERACION

PERIODO: 1 GRADO: ONCE AREA: FiSICA

DOCENTE: ADRIANA CUESTA CORDOBA

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE, ESTANDAR BASICO DE COMPETENCIA (EBC),

« Estandares:

e Aplico procedimientos para convertir unidades del Sistema Internacional
y otros sistemas.

« Identifico magnitudes fisicas y resuelvo problemas sencillos de contexto
cientifico.

* DBA (Derechos Basicos de Aprendizaje):

« Aplica correctamente conversiones enfre diferentes unidades de
medida.

o Resuelve problemas tipo ICFES relacionados con conceptos bdsicos de
la fisica.

* EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

« Readliza conversiones entre unidades con precision.

« Inferpreta y resuelve preguntas de simulacros tipo ICFES.

e« Andliza y justifica respuestas correctas e incorrectas a partir de
retfroalimentacion.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PROTOCOLO DE RECUPERACION

Dia Actividad Tiempo
1: EN CLASES Repaso 'de __conversion de , L{nldcdes y 2h
contextualizacion con ejercicios practicos
2: EN CLASES ToIIer, de recuperacion: 10 ejercicios de conversion 2h
y andlisis de preguntas ICFES

CRITERIOS DE EVALUACION
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« Dominio de procedimientos: Aplica correctamente los factores de
conversion de unidades.

« Resolucion de problemas: Comprende e interpreta correctamente
situaciones fisicas bdsicas.

« Aplicacion en contexto: Aplica sus conocimientos en preguntas similares
a las de pruebas Saber.

« Desempeno evaluativo: Obtiene almenos el 70% de respuestas correctas
en la evaluacion final.

DESCRIPCION ACTIVIDADES DE RECUPERACION EVALUATIVAS

Parte 1: Conversion de unidades

Convierte 90 km/h a m/s.

Convierte 5000 miligramos a kilogramos.

Expresa 2.5 horas en segundos.

Convierte 3.2 m?> a cm?,

2Cudntos metros hay en 12 pulgadas? (1 pulgada = 2.54 cm)

Una caja tiene una masa de 1.2 toneladas. 3Cudntos gramos son?
Convierte 0.75 litros a mililitros.

5Cudl es la equivalencia de 60 N en dynes? (1 N = 10° dynes)
Convierte 3 dias a segundos.

10 2Cudntos cm? hay en 1,5 litros?

11.Un recipiente contiene 250 ml de agua. 3Cudntos cm? tiene?
12.Un estudiante mide una distancia de 5§ yardas. 3Cudntos metros son? (1
yarda =0.9144 m)

WONOOA~WN =

Parte 2: Andlisis de situaciones tipo ICFES

13.Un objeto se mueve a 36 km/h. Un estudiante lo convierte dividiendo
entre 3.6 para obtener m/s. 3El procedimiento es correcto? Justifica.

14.En un laboratorio se usan tubos de 25 ml. sCudntos litros equivalen a 120
tubose

15.Un carro vigja 540 km en é horas. 3Cudl es su velocidad en m/s?

16.Un estudiante tiene una masa de 58.4 kg. s Cudl es su masa en gramos?

17.Si una particula recorre 150 cm en 2.5 s, 3cudl es su rapidez en m/se

18.Una caja contiene 1.5 kg de azucar. 3Cudntos mg representa esta
canfidad?

19.Un avidn viagja a 850 km/h. Convierte esta velocidad a m/s.
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20.Una bateria proporciona 12 voltios. Si se requiere expresarla en milivoltios,
scudnto representa?

RECOMENDACION: RESOLVER ESTE TALLER EN EL CUADERNO




