
 
DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA 
MUNICIPIO DE CIUDAD BOLÍVAR 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SAN JOSÉ DEL CITARÁ 
PLAN DE MEJORAMIENTO Y RECUPERACIÓN 

VERSIÓN 2 
30/05/2024 

 

PERÍODO: 1 Grado:  

10 A-B 

ÁREA: ÉTICA Y VALORES 

DOCENTE: BEATRIZ HELENA PÉREZ MARTÍNEZ 

NÚCLEOS TEMÁTICOS DESARROLLADOS:  

• Proyecto de vida: identidad, metas, decisiones responsables. 
• Compromiso con la presentación personal y académica del trabajo. 

 

ESTÁNDAR BÁSICO DE COMPETENCIA (EBC) 

Construye su proyecto de vida desde el reconocimiento de sí mismo y su contexto, tomando 

decisiones fundamentadas en principios éticos. 
INDICADORES DE DESEMPEÑO ASOCIADOS 

• Reconoce la importancia de establecer metas personales. 

• Analiza sus decisiones desde una perspectiva ética. 

• Presenta su trabajo de forma organizada, creativa y coherente. 

• Expresa reflexiones profundas sobre su identidad y propósito. 

ESTRATEGIAS A DESARROLLAR 

• Redacción guiada de reflexiones personales. 

• Diseño de material escrito o tipo cartel desde casa con materiales disponibles. 

• Desarrollo autónomo del proyecto con acompañamiento docente (si es necesario). 

• Uso de recursos como fotografías, dibujos, recortes, esquemas, entre otros. 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PROTOCOLO DE RECUPERACIÓN 
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CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACTIVIDAD EVALUATIVA 

Título: Mi proyecto de vida: una construcción ética y consciente 

Instrucciones: 

Elabora un proyecto de vida que contenga los siguientes elementos: 

1. Portada: Con título, tu nombre completo, grado, institución, docente y fecha. 

2. Introducción personal: ¿Quién eres? ¿Qué te identifica como persona? 

3. Autoconocimiento: Fortalezas, debilidades, intereses y valores. 

4. Metas: 

o A corto plazo (este año) 

o A mediano plazo (en 5 años) 

o A largo plazo (en 10 años) 

5. Plan de acción: ¿Qué estás haciendo o harás para lograr tus metas? 

6. Valores que guían tus decisiones: ¿Cómo los aplicas en tu vida diaria? 

7. Reflexión final: ¿Cómo influye la ética en tu futuro? 

8. Decoración y presentación: Puedes usar colores, dibujos, fotografías, recortes de 

revistas o material reciclado. 

Entrega: En físico, en una carpeta o cartulina plegable con excelente presentación. 

• Sustentarlo en una presentación en Canva 

• Crear un vídeo donde de un mensaje de vida y porque es importante crear el proyecto de 

vida  


