PERIODO: 1 Grado: 11° AREA: Educacién fisica recreaciéon y deportes
DOCENTE: John Alexis castillo urrego
EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE, ESTANDAR BASICO DE COMPETENCIA (EBC),

o Estandares:
e Formula preguntas e hip6tesis sobre su contexto fisico-social.
e Aplica el método cientifico a un problema real relacionado con la salud.
e Lidera una actividad fisica con estudiantes de primaria, evaluando su impacto.
EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:
Proyecto escrito, disefio metodoldgico, bitacora, evidencia audiovisual de la micro practica, ensayo
critico.
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PROTOCOLO DE RECUPERACION
Dia Actividad Tiempo
Entregar el trabajo escrito en los tiempos estipulados por | 7 DE JULIO DEL
1 e .
la institucion educativa. 2025
., . L . . HASTAEL 10
2 Sustentacion oral y practica del trabajo realizado. DE JULIO 2025
3
4
5
CRITERIOS DE EVALUACION
Ejemplo:
Criterio Puntaje
Disefio y estructura del proyecto 30 pts
Ejecucion y resultados de la micro practica 30 pts
Sustentacion oral y practica. 40 pts
Total 100 pts




DESCRIPCION ACTIVIDADES DE RECUPERACION EVALUATIVAS
e Instrucciones para realizar el trabajo escrito.

1. Realizar el siguiente trabajo siguiendo una a una las instrucciones, complementando con
imagenes(fotos) y evidencias de la parte practica en el trabajo escrito final y entregado en
un documento impreso en Word exepto el ensayo este debe ser hecho a mano yt anexarlo al
trabajo, con letra arial tamafio 12, titulos centrados y parrafos justificados.

2. Identifica un problema de salud fisica en tu entorno escolar (ej. sedentarismo, mala
alimentacionetc..).

3. Formula una pregunta-problema y una hipdtesis.

4. Disefia un proyecto corto para promover habitos saludables en estudiantes de primaria

(minimo 5 sesiones).

Registra en bitacora el proceso del disefio y ejecucion. Con evidencia fotos y dibujos etc..

Ejecuta tu micro practica deportiva con un grupo de nifios el que quieras.

Graba en video una parte de la sesion (minimo 5 minutos).

Ensayo (1 pagina ): {Qué aprendi al asumir el rol de formador?

© o N & v

Conclusion personal escrita y reflexiva.

10. Sustentacion oral: Argumenta la coherencia del proyecto, su ejecucion y aprendizajes.



